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Écrans

Remise 
en jeu

Zone

3s déf.
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Les écrans

Écran sur le ballon autorisé
(« Pick-and-roll »)

Écran hors ballon, sur un 
joueur sans ballon, pas 

autorisé

Aucun écran n’est 
autorisé sur une 

remise en jeu
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Les écrans
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Sanction
Si une équipe place un écran hors ballon (1ère situation)
1. Arrêt du chrono

2. Avertissement auprès : joueur concerné et Coach

3. Remise en jeu pour l’équipe qui avait le contrôle du ballon, à l’endroit le 
plus proche d’où était le ballon

A nouveau, l’équipe replace un écran hors ballon
1. Arrêt du chrono

2. Remise en jeu pour l’équipe adverse, à l’endroit le plus proche de la 
situation d’écran



La remise en jeu

La remise en jeu est 
immédiate, sans « touch » 
de l’arbitre

Conditions :
✓ Situation dans la zone 

arrière de l’équipe qui a la 
possession du ballon

✓ Suite à une violation

 Situation en Zone avant
 Suite à une faute

        Déplacement excessif           
sur la remise en jeu
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La défense de Zone

La défense de Zone, le 
placement d’un Zone Press 
est strictement interdit

La défense homme à 
homme est obligatoire

       D’ailleurs, sur le porteur 
du ballon, le défenseur doit 
être en pression défensive à 
1 bras sur tout le terrain

Les traps sont autorisés
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La défense de Zone

7

Sanction
Si une équipe défend en zone ou réalise un zone press
(1ère situation)
1. Arrêt du chrono
2. Avertissement auprès du Coach de l’équipe concernée
3. Remise en jeu pour l’équipe qui avait le contrôle du ballon, à l’endroit le plus 

proche d’où était le ballon

A nouveau, l’équipe défend en zone
1. Arrêt du chrono
2. Violation « défense illégale » (pas de signal, juste le dire à voix haute)
3. Octroi d’1 lancer-franc pour n’importe quel joueur de l’équipe en attaque
4. Remise en jeu pour l’équipe en contrôle du ballon, à l’endroit le plus proche 

d’où était le ballon



Les 3 secondes défensives

Le défenseur n’est pas autorisé à rester plus de 3 
secondes dans la zone restrictive sans défense 
active sur un autre joueur 

Sur un post-up, le défenseur est autorisé à avoir 
ses 2 pieds dans la zone restrictive (c’est logique, il 
ne sait pas l’éviter) 

Si un défenseur fait l’effort de vouloir bouger et sortir 
de la zone restrictive, il ne doit pas être sanctionné 
d’un 3 sec. déf. L’idée est d’éviter à tout prix le 
« grand » , avec les 2 pieds au milieu de la zone 
restrictive, qui « campe » pour gêner une pénétration
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Les 3 secondes défensives
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Sanction
Si une équipe est en situation de 3 sec. déf. (1ère situation)
1. Arrêt du chrono

2. Avertissement auprès du Coach de l’équipe concernée

3. Remise en jeu pour l’équipe qui avait le contrôle du ballon, à l’endroit le plus 
proche d’où était le ballon

A nouveau, l’équipe est en situation de 3 sec. déf. 
1. Arrêt du chrono
2. Violation « défense illégale » (pas de signal, juste le dire à voix haute)
3. Octroi d’1 lancer-franc pour n’importe quel joueur de l’équipe en attaque
4. Remise en jeu pour l’équipe en contrôle du ballon, à l’endroit le plus proche 

d’où était le ballon
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