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Une équipe obtient le 
contrôle d’un ballon 
vivant dans sa zone 

arrière

Après une ReJ, le 
ballon touche 

n’importe quel joueur 
dans la zone arrière et 

que l’équipe qui 
effectue la ReJ 

conserve le contrôle du 
ballon

LE  DÉCOMPTE DES 
8  SECONDES 

DÉBUTE DÈS QUE



Le ballon, qui n’est contrôlé par 
aucun joueur, touche la zone avant.

Le ballon touche ou est légalement 
touché par un attaquant qui a les 

deux pieds entièrement en contact 
avec sa zone avant. 

Lors d’un dribble de la zone arrière 
vers la zone avant, les deux pieds du 

dribbleur et le ballon sont 
entièrement en contact avec la zone 

avant.

LE  DÉCOMPTE DES 
8  SECONDES F INIT  

DÈS QUE



Le ballon touche ou est légalement 
touché par un défenseur qui a une 
partie de son corps en contact avec 

sa zone arrière. 

Le ballon touche un arbitre ayant 
une partie de son corps en contact 
avec la zone avant de l’équipe qui 

contrôle le ballon

LE  DÉCOMPTE DES 
8  SECONDES F INIT  

DÈS QUE



Nouveau 
décompte

FP, violation ou FT 
de l’équipe 
défensive

ballon touché par 
un défenseur ou 

un arbitre

Décompte 
poursuivi

Sortie latérale 
(ballon hors 

terrain de jeu) 

FT de l’équipe 
avec contrôle

NOUVEAU 
DÉCOMPTE/PAS DE 

REMISE



Maintenant à 
vous de 
décider
https://www.youtube.com/watch?v=
hfEOEZSQVFU

https://www.youtube.com/watch?v=hfEOEZSQVFU

